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A qualquer momento nos últimos dois mil
anos, despertar aqui tem sido
extremamente difícil. A existência da
humanidade em cada ciclo de vida
individual foi impulsionada cada vez mais
para a necessidade básica de
sobrevivência. Isto deixa pouco tempo
para buscar a paz, a reflexão silenciosa,

a meditação e o pensamento
existencialista. Acrescente a isto as
ondas celestiais cósmicas de energia
quântica transitando em todo o planeta
nos elevando para as dimensões
superiores gradativamente. 



A experiência humana de realidade no
início do século 21 é conhecida como
matrix, um programa de computador,
um Universo holográfico, a 3ª dimensão,

como diz Morfeu no filme Matrix: “Tudo 

o que você vê ao seu redor é a matrix." 

A palavra-chave aqui é ver.

Infelizmente nós vemos com os olhos, não
com a alma, nosso 3º olho, nosso coração
ou nossa frequência energética. Estamos
programados para ignorar estes
sentidos. 

A matrix nos traz de volta nos desliga do
nosso ser espiritual. A matrix tem como
objetivo nos controlar, manipular nossos
pensamentos, sentimentos e existência. 



Ela quer que sejamos como androides.
Trabalhar 8 horas, dormir 8 horas, e
jogar, ou seja, comprar e gastar por 8
horas. Um sistema de controle elitista. É
uma estrutura de poder piramidal
divulgada e incentivada pela economia,

religião, política, governo e guerra. É
programada com armadilhas, truques e
maneiras de nos capturar e colocar-nos
para baixo se nós questionamos
demasiado alto. Nosso sistema
educacional é projetado como uma
fábrica de carne de salsicha capitalista,

produzindo “filhotes” para a Nova
Ordem Mundial. O sistema nos micro
mantêm particularmente no ocidente
com nosso estado agindo como “babá”,

mídia controlada, falsas notícias, drones
e burocracia.



Recebemos nosso avatar da matrix ao
nascer, nossa experiência de vida é
ditada por onde nascemos e quais
trabalhos precisam ser preenchidos. 

Nesta realidade a visão sombria de um
futuro controlado não está longe de
onde nos encontramos.

Acordar significa que nós começamos a
quebrar este avatar, sair do papel
imposto e assumir a nossa identidade,

questionando, desafiando, e portanto
ameaçando o status quo.



O sistema responde ao nosso
despertar. Os “teóricos da conspiração”

que questionam e desafiam o sistema,

são zombados, vilipendiados, abusados
e atacados por serem curiosos, por não
aceitar o que é dito para eles acreditar.

Mas o número de pessoas que
acordaram mudou essa estratégia sutil
de manipular e oprimir os pensadores
livres.

A matrix não pode mais confiar em
nossa rejeição pelos amigos, familiares 
e vizinhos,  pelas nossas ideias “radicais”,
por isto ela intensificou o seu ataque.



Estas são as ações de um sistema
moribundo, um navio afundando, uma
estrutura desmoronando em torno de
suas orelhas que tudo ouvem.

Os movimentos em massa da revolução
estão ocorrendo globalmente todos os
dias e as pessoas que literalmente estão
acordando, não acordaram felizes pelo 
que estão vendo.

Para um indivíduo acordar em um
ambiente tão hostil como a matrix, é
necessário um grau de cuidado a fim de
navegar entre as armadilhas insidiosas 
da sua teia de controle.



 
Em uma prisão panóptico existe sempre
o risco de que alguns presos vão agir
contra o sistema, olhando além das
barras invisíveis, entendendo que não
podemos todos ser controlados por um
único guarda. 

Percebendo que existe liberdade de
pensamento, ação e informação
verdadeira lá fora, só precisamos sair
dela naturalmente mas não mais como
prisioneiros. 

Existem também alguns que preferem 
a matrix, os que que preferem a
ignorância como uma benção, tomando
a pílula da maldição sombria da
preferência pelo engano.





Eles sabem que o “bife não é real”, mas
escolheram não adquirir a sabedoria,

pois o conhecimento da nossa realidade
é uma tarefa difícil de aceitar.

Nos filmes Matrix a nave
Nabucodonosor é uma metáfora
precisa embora um tanto deprimente
na verdade. A natureza real de nosso
mundo de hoje é injusta, abusiva,

intransigente, brutal e hostil. É preciso
persistência, coragem, e uma vontade
de abandonar todas as ideias
preconcebidas sobre o mundo e o nosso
lugar nele. Exige que enxerguemos a
verdade no mundo ao nosso redor, e
não deixar de investigar nada que esteja
oculto, nenhum segredo, nenhuma
mentira reconfortante.



Mas se acordarmos e não começarmos
a abraçar uma abordagem holística
para nós mesmos, equilibrando mente,

corpo e alma, corremos o risco de cair
afundando junto com o navio.

Não estar acordado e não conectado
espiritualmente é limitar a esperança e
a crença em um mundo melhor, pois
para sobreviver precisamos nos
espiritualizar. Não estar acordado e não
estar conectado à frequência universal
do amor é assinar seu próprio atestado
de incapacidade, ver o desespero
desnecessário, o planejamento cruel do
sistema, a destruição, a pobreza e a
injustiça do nosso mundo e não sentir
amor em nossa alma.



É caminhar diretamente para a
depressão, ansiedade, a doença e o
desequilíbrio. Então para
contrabalançar os horrores precisamos
para nos desconectar, buscar o
conhecimento espiritual.

Encontre o amor no seu coração, saia
da religião organizada e encontre o seu
próprio caminho da espiritualidade, seja
qual for a sua compreensão da palavra.

Não existem regras, apenas amor, paz e
empatia. Muitas pessoas podem
experimentar um despertar súbito, uma
luz brilhante, um sonho de expansão
mental ou uma flutuação em seu
entorno, com impacto suficiente para
desencadear o despertar consciente.



Algumas pessoas acordam lentamente
muitas vezes decorrentes de um
despertar político. 

Como nós acordamos pode ter um
grande efeito sobre a forma de lidar
com isto. Um despertar lento e gradual
é mais fácil, há tempo para ajustar,
questionar, pesquisar, ler, refletir,
adaptar e aperfeiçoar a percepção do
mundo à medida que avançamos.

Há a possibilidade também de
encontrar pessoas para nos ajudar ao
longo do caminho.



Mas para aqueles que acordam de
repente, pode ser um grande choque,

ou um momento maravilhoso,

esclarecedor, glorioso. De qualquer
forma, levará tempo para processar
como tudo o que uma vez pensamos
saber não é verdade. As mudanças e
alterações em todas as coisas nos
levam a mudar junto com elas. Este é o
processo de se desconectar da matrix.

Como Neo nos filmes Matrix, devemos
encontrar nosso verdadeiro EU para
sobreviver. Devemos acreditar que
podemos manifestar nossa própria
realidade, nos conectar com o nosso
poder interior e saber em nossos
corações, mentes e almas, que existe
um mundo melhor, uma nova Terra
esperando para que nós a encontremos.



Se escolhemos a pílula azul, então não
há despertar. Nós permaneceremos
adormecidos, conectados e alinhados
com a frequência e limitação da matrix.

Mas se escolhemos a pílula vermelha,

passamos pelo espelho, caímos no
buraco do coelho e soltamos tudo o que
nos impede de evoluir. 

Buscamos a verdade e aprendemos a
falar a verdade, mesmo quando nossa
voz treme. Nesta fase do despertar da
humanidade, enquanto a matrix de
controle ainda está puxando muitas
cordas, a pílula vermelha não é para os
fracos. É para os buscadores da
verdade, os guerreiros da Terra, os
seres de verdade, os pensadores livres,

os anjos humanos. 



Para as pessoas que querem se libertar
e se levantar das limitações da matrix
para assumir o seu verdadeiro potencial.

À medida que acordamos, aumentamos
nossa frequência, buscamos
alinhamento, equilíbrio e harmonia com a
Fonte e dentro do nosso sistema de
chacras, nós experimentamos uma
ampla gama de sintomas e mudanças. 

Nos tornamos como bolas de pingue-

pongue, pulando para frente e para
trás ao longo do espectro de
frequências, impulsionados por ondas
cósmicas de evolução orgânica e nossos
próprios gatilhos vibratórios internos. 



Nós saltamos para frente e para trás à
medida que cada nova onda de energia
nos atinge e como o nosso ambiente
reage a ela, canalizando toda essa
mudança energética através de nosso
sistema mente-corpo-alma. 

Combine isto com despertar em um
ambiente hostil que não quer que nós
respiremos profundamente,

questionemos, expandamos nossa
consciência e elevemos nosso nível
vibratório, então temos um desafio
complicado.



Não seja duro consigo mesmo se você
fraquejar na mudança de hábitos. 

Todos nós somos um trabalho em
progresso. Amanhã é outro dia.

Emoções como culpa, vergonha, raiva e
ansiedade seguram o nosso despertar,
tornando nossas energias pesadas e
densas. Não se deixe vencer. Busque o
fluxo e a trilha em sua vida. 

Quanto mais permanecemos no
momento presente, mais em contato
estamos com esta atração celular
invisível de nossas energias com o
caminho certo para nós. 



Faça o que puder, quando puder e tente
não ficar estressado com o que você
não fez, ou precisa fazer. 

Seja flexível, adaptável, aterrado e
confiante. 

Quanto mais seguimos no fluxo da vida,

mais em sintonia com o fluxo nos
tornamos e mais aptos nos tornamos a
navegar nele. Seja seletivo em quem
confia. A matrix vai combater qualquer
dissidente utilizando amigos, colegas e
familiares. Ela vai tentar colocar você
dentro da caixa, utilizando produtos
farmacêuticos, industrializados, mas
também armadilhas sociais que alienam,

vilipendiam e minam a nossa experiência
de liberdade.
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